
平熱 度

日　付 曜 朝の体温 夕方の体温 風　邪　症　状 備　考

例 36.2度 36.7度 　無・有  （咳 ・ 鼻水 ・ 咽の痛み ・ 倦怠感 ・ 呼吸困難感） 特になし

　　月　日 度 度 無・有　 （咳 ・ 鼻水 ・ 咽の痛み ・ 倦怠感 ・ 呼吸困難感）

　　月　日 度 度 無・有　 （咳 ・ 鼻水 ・ 咽の痛み ・ 倦怠感 ・ 呼吸困難感）

　　月　日 度 度 無・有　 （咳 ・ 鼻水 ・ 咽の痛み ・ 倦怠感 ・ 呼吸困難感）

　　月　日 度 度 無・有　 （咳 ・ 鼻水 ・ 咽の痛み ・ 倦怠感 ・ 呼吸困難感）

　　月　日 度 度 無・有　 （咳 ・ 鼻水 ・ 咽の痛み ・ 倦怠感 ・ 呼吸困難感）

　　月　日 度 度 無・有　 （咳 ・ 鼻水 ・ 咽の痛み ・ 倦怠感 ・ 呼吸困難感）

　　月　日 度 度 無・有　 （咳 ・ 鼻水 ・ 咽の痛み ・ 倦怠感 ・ 呼吸困難感）

　　月　日 度 度 無・有　 （咳 ・ 鼻水 ・ 咽の痛み ・ 倦怠感 ・ 呼吸困難感）

　　月　日 度 度 無・有　 （咳 ・ 鼻水 ・ 咽の痛み ・ 倦怠感 ・ 呼吸困難感）

　　月　日 度 度 無・有　 （咳 ・ 鼻水 ・ 咽の痛み ・ 倦怠感 ・ 呼吸困難感）

　　月　日 度 度 無・有　 （咳 ・ 鼻水 ・ 咽の痛み ・ 倦怠感 ・ 呼吸困難感）

　　月　日 度 度 無・有　 （咳 ・ 鼻水 ・ 咽の痛み ・ 倦怠感 ・ 呼吸困難感）

　　月　日 度 度 無・有　 （咳 ・ 鼻水 ・ 咽の痛み ・ 倦怠感 ・ 呼吸困難感）

　　月　日 度 度 無・有　 （咳 ・ 鼻水 ・ 咽の痛み ・ 倦怠感 ・ 呼吸困難感）

　　月　日 度 度 無・有　 （咳 ・ 鼻水 ・ 咽の痛み ・ 倦怠感 ・ 呼吸困難感）

　　月　日 度 度 無・有　 （咳 ・ 鼻水 ・ 咽の痛み ・ 倦怠感 ・ 呼吸困難感）

　　月　日 度 度 無・有　 （咳 ・ 鼻水 ・ 咽の痛み ・ 倦怠感 ・ 呼吸困難感）

　　月　日 度 度 無・有　 （咳 ・ 鼻水 ・ 咽の痛み ・ 倦怠感 ・ 呼吸困難感）

　　月　日 度 度 無・有　 （咳 ・ 鼻水 ・ 咽の痛み ・ 倦怠感 ・ 呼吸困難感）

　　月　日 度 度 無・有　 （咳 ・ 鼻水 ・ 咽の痛み ・ 倦怠感 ・ 呼吸困難感）

　　月　日 度 度 無・有　 （咳 ・ 鼻水 ・ 咽の痛み ・ 倦怠感 ・ 呼吸困難感）

　　月　日 度 度 無・有　 （咳 ・ 鼻水 ・ 咽の痛み ・ 倦怠感 ・ 呼吸困難感）

　　月　日 度 度 無・有　 （咳 ・ 鼻水 ・ 咽の痛み ・ 倦怠感 ・ 呼吸困難感）

　　月　日 度 度 無・有　 （咳 ・ 鼻水 ・ 咽の痛み ・ 倦怠感 ・ 呼吸困難感）

　　月　日 度 度 無・有　 （咳 ・ 鼻水 ・ 咽の痛み ・ 倦怠感 ・ 呼吸困難感）

　　月　日 度 度 無・有　 （咳 ・ 鼻水 ・ 咽の痛み ・ 倦怠感 ・ 呼吸困難感）

　　月　日 度 度 無・有　 （咳 ・ 鼻水 ・ 咽の痛み ・ 倦怠感 ・ 呼吸困難感）

　　月　日 度 度 無・有　 （咳 ・ 鼻水 ・ 咽の痛み ・ 倦怠感 ・ 呼吸困難感）

　　月　日 度 度 無・有　 （咳 ・ 鼻水 ・ 咽の痛み ・ 倦怠感 ・ 呼吸困難感）

　　月　日 度 度 無・有　 （咳 ・ 鼻水 ・ 咽の痛み ・ 倦怠感 ・ 呼吸困難感）

　　月　日 度 度 無・有　 （咳 ・ 鼻水 ・ 咽の痛み ・ 倦怠感 ・ 呼吸困難感）

　　月　日 度 度 無・有　 （咳 ・ 鼻水 ・ 咽の痛み ・ 倦怠感 ・ 呼吸困難感）

　　月　日 度 度 無・有　 （咳 ・ 鼻水 ・ 咽の痛み ・ 倦怠感 ・ 呼吸困難感）

　　月　日 度 度 無・有　 （咳 ・ 鼻水 ・ 咽の痛み ・ 倦怠感 ・ 呼吸困難感）

　　月　日 度 度 無・有　 （咳 ・ 鼻水 ・ 咽の痛み ・ 倦怠感 ・ 呼吸困難感）

　　月　日 度 度 無・有　 （咳 ・ 鼻水 ・ 咽の痛み ・ 倦怠感 ・ 呼吸困難感）
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１　毎日、起床時と夕方に検温し、表に記録してください。

２　風邪の諸症状の有・無（有りの場合は具体的症状）に〇印をつけてください。

※　健康観察記録は、毎日、実習担当に提出してください。（事前打ち合わせ時にも持参すること）


